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     Activiteitenoverzicht 2025 – Stichting Project Nest 

Werkgebied: Nepal 

Rapportagejaar: 2025 

    Voorwoord 

Stichting Project Nest werkt in Nepal aan het versterken van kinderen en gezinnen die 

leven in kwetsbare omstandigheden. In 2025 lag de nadruk op toegang tot onderwijs, 

gezondheid, veilige opvang en economische zelfstandigheid. Door samenwerking met 

lokale gemeenschappen en partners konden wij ook dit jaar tastbare vooruitgang 

boeken. In dit verslag leest u hoe onze inspanningen hebben bijgedragen aan betere 

kansen voor de mensen die wij ondersteunen. 

             1. Toegang tot onderwijs 

Onderwijs blijft een kernonderdeel van onze missie. In 2025 hebben wij kinderen die 

eerder geen onderwijs konden volgen opnieuw begeleid naar een schoolomgeving waarin 

zij zich kunnen ontwikkelen. 

Werkgebied: Chitwan 

Nieuwe kinderen ingestroomd: 10 

Onze inzet bestond uit: 

• Het begeleiden van gezinnen bij aanmelding op lokale scholen 

• Het beschikbaar stellen van schoolbenodigdheden en schoolkleding 

• Extra ondersteuning voor leerlingen met leerachterstanden 

 

Effect: 

In totaal volgen inmiddels 53 kinderen regulier onderwijs met begeleiding vanuit Project 

Nest. Hun voortgang wordt actief gevolgd, zodat problemen vroegtijdig kunnen worden 

gesignaleerd. 

     Nieuwe schoolkantine 

In mei 2025 konden wij met trots de nieuwe schoolkantine, inclusief volledige inventaris, 

opleveren. De kantine draait inmiddels goed en vormt een waardevolle en veilige plek 

waar kinderen dagelijks een voedzame maaltijd ontvangen. 

        2. Gezondheidszorg in afgelegen gebieden 

Voor veel gezinnen in landelijke regio’s blijft medische zorg moeilijk bereikbaar. Daarom 

hebben wij in 2025 opnieuw ingezet op laagdrempelige hulpverlening. 

Bereikte gezinnen: 97 

Regio’s: Omgeving van Chitwan en Kirantar 

Belangrijkste activiteiten: 

• Organisatie van tijdelijke medische posten 

• Uitreiken van essentiële medicijnen en hygiëneartikelen 

• Preventieve gezondheidszorg voor kinderen, waaronder vaccinaties 
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Resultaat: 

Gezinnen kregen toegang tot basiszorg en praktische kennis over gezondheid en hygiëne. 

Dit heeft bijgedragen aan het verminderen van ziekte en het verbeteren van de algemene 

leefomstandigheden. 

        3. Beschermde woonomgeving voor kinderen 

Het kinderhuis van Stichting Project Nest biedt een stabiele leefomgeving voor kinderen 

die niet veilig thuis kunnen opgroeien. 

Aantal kinderen in het kinderhuis: 27 

Ondersteuning omvatte onder andere: 

• Begeleiding bij emotionele en sociale ontwikkeling 

• Dagelijkse structuur met onderwijs, sport en creatieve activiteiten 

• Regelmatige medische controles en goede voeding 

 

Uitkomst: 

De kinderen wonen in een beschermde omgeving waar zij kunnen herstellen, leren en 

zich voorbereiden op een zelfstandige toekomst. 

      4. Bevordering van zelfredzaamheid 

In 2025 hebben we gewerkt aan het vergroten van de economische en sociale 

weerbaarheid van jongeren in de gemeenschap. 

Deelnemers: 20 jongeren 

Wat we hebben aangeboden: 

• Praktische vaardigheidstrainingen, zoals loodgieterswerk en elektrotechniek 

• Voorlichting over preventie en zelfbescherming 

• Begeleiding bij het vinden van werk 

 

Bereikte impact: 

Meerdere jongeren zijn gestart met een eigen inkomstenbron, waardoor zij hun gezinnen 

beter kunnen ondersteunen en minder afhankelijk zijn van anderen. 

               5. Voedselprogramma 

Daarnaast hebben we in 2025 ons voedselprogramma aanzienlijk opgeschaald. Steeds 

meer kwetsbare gezinnen in afgelegen gebieden ontvangen structurele 

voedselondersteuning. Hierdoor reikt de impact van Stichting Project Nest inmiddels 

verder dan alleen het kinderhuis en worden ook gezinnen in de wijde omgeving bereikt. 

    Slotbeschouwing 

Het afgelopen jaar heeft laten zien dat gerichte ondersteuning een groot verschil kan 

maken in het leven van gezinnen en kinderen. Dankzij de betrokkenheid van donateurs 

en partners heeft Stichting Project Nest ook in 2025 blijvende vooruitgang gerealiseerd in 

Nepal. Wij blijven ons inzetten voor duurzame ontwikkeling en gelijke kansen. 

Stichting Project Nest 

Januari 2026 


